Rekordstoten
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Uppgift 1 —

Avstandet fran den roda konen till den gula ar lika @
langt som varldsrekordet for méan i kulstotning (7
kilos kula). Varldsrekordet for kvinnor @r ungefar en
meter kortare (vit kon) (5 kilos kula).

Hur langt UPPSKATTAR du att du kan stota
stenen/ kulan om du stoter fran den roda konen mot
den gula konen? Satt den bla konen dit du tror att
du kommer. Stét sedan. Ingen farttagning! Gor en
ny stét och férsok komma langre den har gangen.

Uppgift 2

UPPSKATTA hur manga stotar du behdver gora 23, 5m
for att komma lika langt som det manliga varlds-
rekordet. St6t sedan i tur och ordning. For varje stét
markerar en kamrat nedslagsplatsen (dar stenen/
kulan tar i marken, inte dit den rullar) med en kon.
Néasta stot ska ske med foten bakom konen.

Hur stamde antalet stotar du uppskattade med det
antal stotar du behdvde gora?”




